
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

都留
つ る

の⾃然
し ぜ ん

と⽣活
せいかつ

の記録
き ろ く

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
─ もくじ ─ 
 

⾒
み

る! 知
し

る! 調
しら

べる! お 蚕
かいこ

さま新聞
しんぶん

 … 01 
ふしぎを追 究

ついきゅう

！織物
おりもの

プロジェクト … 08 
冬
ふゆ

さがし … 14 
地域
ち い き

を発⾒
はっけん

 … 17 
地域
ち い き

のお祭
まつ

り調
しら

べ… 20 
 

特 集
とくしゅう うたう 

俳句
は い く

づくりにチャレンジ！ … 25 

思
おも

いを詩
し

に込
こ

めて … 28 

 きって、はってみよう … 33 

 季節
き せ つ

のうた … 34 

 てつがく対話
た い わ

の記録
き ろ く

 … 42 

 てつがくエッセイ … 44 
 



 - 1 - 

⾒
み

る! 知
し

る! 調
しら

べる! お 蚕
かいこ

さま新聞
しんぶん

（４年⽣
ねんせい

） 
少
すこ

し前
まえ

は都留
つ る

で「お 蚕
かいこ

さま」を育
そだ

てていたらしい。そのことを知
し

ったわたしたちは、じぶ
んたちでもお 蚕

かいこ

さまを育
そだ

てることにしました。そして、毎⽇
まいにち

のお世話
せ わ

を重
かさ

ね、⽇々
ひ び

の様⼦
よ う す

や変化
へ ん か

をじっくりと観察
かんさつ

する中
なか

で、たくさんの〈ふしぎ〉と出会
で あ

いました。その〈ふしぎ〉
を出発点

しゅっぱつてん

に調
しら

べ活動
かつどう

を進
すす

め「お 蚕
かいこ

さま新聞
しんぶん

」としてまとめました。 
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ふしぎを追 究
ついきゅう

！わたしの織物
おりもの

プロジェクト（４年⽣
ねんせい

） 
織物
おりもの

を⾒
み

て、織物
おりもの

にさわり、織物
おりもの

をつくる現場
げ ん ば

である⼯ 場
こうじょう

を訪
たず

ねることで、わたしたちは
織物
おりもの

の魅⼒
みりょく

を知
し

り、織物
おりもの

に関
かか

わるたくさんの〈ふしぎ〉に出会
で あ

いました。その織物
おりもの

をめぐる
〈わたしのふしぎ〉を追 究

ついきゅう

するために、織物
おりもの

プロジェクトを 企
くわだ

てました。 
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冬
ふゆ

さがし（２年⽣
ねんせい

） 
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 今年
こ と し

も都留
つ る

のまちに冬
ふゆ

がやってきました。 

 わたしたちはこの冬
ふゆ

の出来事
で き ご と

を⽇記
に っ き

にしました。 
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毎年
まいとし

くりかえしやってくる冬
ふゆ

。 
 この冬

ふゆ

も、あなたは何
なに

を⾒
み

たでしょうか？ 
 この冬

ふゆ

も、あなたは何
なに

をしたでしょうか？ 
 
でも、その冬

ふゆ

は、毎年
まいとし

おなじようで、まったくおなじではありません。 
 あなたはこの冬

ふゆ

、何
なに

を⾒
み

たでしょうか？ 
 あなたはこの冬

ふゆ

、何
なに

をしたでしょうか？ 
 
季節
き せ つ

は、くりかえしやってくる。 
でもその⾵景

ふうけい

は、おなじだけど、おなじじゃない。 
 

あなたは、この冬
ふゆ

、どんな季節
き せ つ

の⾵景
ふうけい

を⾒
み

つけましたか？ 
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まちを発⾒
はっけん

（２年⽣
ねんせい

） 
わたしたちは、地域

ち い き

にあるお店
みせ

を訪
たず

ね、そこで⾒
み

つけたことをまとめました。 
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まだ⾏
い

ったことのないお店
みせ

や、 
なんども⾏

い

ったことのあるお店
みせ

。 
まちには、いろんなお店

みせ

があります。 
 
お店

みせ

をたずねると、そこには、 
いろんな発⾒

はっけん

や出会
で あ

いがあります。 
 
あなたはそのお店

みせ

に、何
なに

を発⾒
はっけん

しましたか？ 
あなたはそのお店

みせ

で、どんな出会
で あ

いがありま
したか？ 
 
あなたのお気

き

に⼊
い

りのお店
みせ

はどこでしょう。 
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地域
ち い き

のお祭
まつ

り調
しら

べ（４年⽣
ねんせい

） 
都留
つ る

には、いろんなお祭
まつ

りがあります。その地域
ち い き

のお祭
まつ

りについて調
しら

べてみると、これまで
知
し

らなかったことや、おどろくことがたくさん⾒
み

つかりました。そして調
しら

べを進
すす

めていくう
ちに、都留

つ る

の歴史
れ き し

を知
し

っていきました。当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

って⾒
み

ていたけれど、本当
ほんとう

は当
あ

たり
前
まえ

ではなかった。お祭
まつ

り調
しら

べを通
とお

して、地域
ち い き

のお祭
まつ

りが、わたしたちにとって特別
とくべつ

なものに
なっていきました。 
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特 集
とくしゅう

 うたう 
 

詩
し

、絵
え

、対話
た い わ

、エッセイ 

それぞれのかたちであらわされた 

⼀⼈⼀⼈
ひ と り ひ と り

の〈うた〉 

 

⾝近
み ぢ か

な⾃然
し ぜ ん

を⾒
み

つめ、 

⽇々
ひ び

の暮
く

らしを⾒
み

つめた、 

そんな、わたしたちの⽣活
せいかつ

から⽣
う

まれた〈うた〉 

 

ひとは、 

うたうことで、 

⾒
み

えていなかった⾃然
し ぜ ん

や 

気
き

づいていなかった問
と

い、 

そして、じぶんの気持
き も

ちや思
おも

いに出会
で あ

うことができる 

 

あなたは、 

どんな〈うた〉をうたいますか 
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俳句
は い く

づくりにチャレンジ！（３年⽣
ねんせい

） 
 
＜春

はる

＞ 
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＜夏
なつ

＞ 
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＜秋
あき

＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜冬
ふゆ

＞ 

３年⽣
ねんせい

になり、 
はじめて俳句

は い く

づくりに 
挑 戦
ちょうせん

しました！ 

季語
き ご

を選
えら

んだり、「五
ご

・七
しち

・五
ご

」に合
あ

わ
せて⾔葉

こ と ば

を 考
かんが

えたりするのはむずかし
かったけれど、⾃然

し ぜ ん

のようすを 短
みじか

い
⾔葉
こ と ば

で 表
あらわ

すおもしろさも感
かん

じました。 
⼗七⾳
じゅうしちおん

という少
すく

ない⾔葉
こ と ば

の中
なか

で、
⾃分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをうまく 表
あらわ

せた時
とき

のうれ
しさを知

し

ることができました。 
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思
おも

いを詩
し

に込
こ

めて（３年⽣
ねんせい

） 
 
題名
だいめい

から詩
し

のつくり⽅
かた

まで、みんなでたくさん⼯夫
く ふ う

しながらつくりました。⾃分
じ ぶ ん

の好
す

きなも
のや⼤切

たいせつ

にしていることを思
おも

い出
だ

しながら、 ⼼
こころ

に浮
う

かんだ場⾯
ば め ん

や気持
き も

ちを、ていねいに
⾔葉
こ と ば

にしていきました。⾔葉
こ と ば

を選
えら

ぶたびに、「こんな気持
き も

ちもあったんだ」と気
き

づくことが
あって、詩

し

をつくるのがどんどん楽
たの

しくなっていきました。読
よ

んでくれたみなさんにも、わ
たしたちの思

おも

いが伝
つた

わったらうれしいです。 
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きって、はってみよう！（１年⽣
ねんせい

） 
思
おも

い思
おも

いに折
お

り紙
がみ

を、きったり、はったりして、ひとつの作品
さくひん

に仕上
し あ

げました。作品
さくひん

ができ
たところで、そこから発想

はっそう

を広
ひろ

げ、あとから題名
だいめい

や場⾯
ば め ん

を 考
かんが

えてみました♪ 
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季節
き せ つ

のうた（４年⽣
ねんせい

） 
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てつがく対話
た い わ

の記録
き ろ く

（４年⽣
ねんせい

） 
 

クマの数
かず

がふえているのはなぜ？ 
 
 
A さん：お⽗

とう

さんが⾔
い

ってたんだけど、クマは草
くさ

を⾷
た

べるはずのに、なんでまちがある下
した

に
おりてくるの？ 

B さん：冬
ふゆ

になってきたのに、普通
ふ つ う

はへるはずだよね。 
C さん：クマは草

くさ

を⾷
た

べるっていうけど、たとえばどんな草
くさ

を⾷
た

べるの？クマにはクマが好
す

きなものがあると思
おも

うんだけど、クマは⽊
き

の実
み

を⾷
た

べるんじゃない？クマは
「雑 ⾷

ざっしょく

」で、なんでも⾷
た

べるって聞
き

いたけど。 
B さん：森

もり

は環 境
かんきょう

はかいが進
すす

んでいるから、果物
くだもの

とか⽊
き

の実
み

がへってるんだと思
おも

う。 
C さん：じゃあ、なんで環 境

かんきょう

はかいが進
すす

んでるの？ 
A さん： 昔

むかし

の⼈
ひと

が、⽊
き

の実
み

がなる⽊
き

を切
き

って、売
う

ってしまったんじゃないかな。 
D さん：甲府

こ う ふ

にこの前
まえ

クマが出
で

たってニュースがあったけど、建物
たてもの

が多
おお

いと、クマが出
で

るっ
てお⺟

かあ

さんが⾔
い

ってた。 
C さん：A さんに質問

しつもん

なんだけど、なんで⽊
き

の実
み

を売
う

るの？⽊
き

の実
み

はお⾦
かね

にならないと思
おも

う
けど。 

A さん：⽊
き

を切
き

るついでに⽊
き

の実
み

が出
で

て、それを売
う

っていたのかもしれない。 
B さん：家

いえ

やしせつが多
おお

くなって動物
どうぶつ

のいばしょがへって、しょうがなくまちにおりてきて
るんじゃないかな。甲府

こ う ふ

はでっかいまちで、都留
つ る

は⼩
ちい

さいまちだから、都留
つ る

はま
だ環 境

かんきょう

はかいが進
すす

んでいないんだと思
おも

う。 
C さん：⼭梨

やまなし

⾃体
じ た い

、⼩
ちい

さい県
けん

だし、⼈⼝
じんこう

も少
すく

ないから⼭梨
やまなし

では、環 境
かんきょう

はかいが進
すす

んでない
んだと思

おも

う。 
Eさん：⼭梨

やまなし

は⼭
やま

が多
おお

くて、⽊
き

の実
み

は多
おお

いけど、毎⽇
まいにち

は⽊
き

の実
み

がつかないから、⽊
き

の実
み

のあ
らそいになっていて、まちにおりてくるんだと思

おも

う。 
A さん：⼭梨

やまなし

は環 境
かんきょう

はかいをする⼈
ひと

が少
すく

ないんじゃないかな？ 
Fさん：でも、サルは畑

はたけ

をねらうけど、クマは畑
はたけ

をねらわないよね。 
Gさん：みんなにききたいんだけど、もし⽇本

に ほ ん

にクマがいなかったら平和
へ い わ

だと思
おも

う？ 
C さん：クマがいなくなっても、他

ほか

にサルがいるよ。 
Eさん：前

まえ

に、サルがさくをこわして畑
はたけ

をあらしてにげていったことがあったよ。 
B さん：北海道

ほっかいどう

のクマの⽅
ほう

がきょうぼうで数
かず

も多
おお

いらしい。 
Fさん：じいじもサルをおいはらうために⾳

おと

だけのじゅうでにがしてるよ。 
C さん：でもさ、動物

どうぶつ

には動物
どうぶつ

の命
いのち

がある。かってに殺
ころ

すのはかわいそうだと思
おも

う。 
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Eさん：クマがわるいって思
おも

ってるけど、クマは⼈間
にんげん

にいいこともしてるんじゃないかな。
クマがいることで、まちにサルも来

き

にくくなっていたり。 
D さん：クマがいなくなると、草⾷動物

そうしょくどうぶつ

とか他
ほか

の動物
どうぶつ

がふえすぎると思
おも

う。「⽣態系
せいたいけい

」って
いうんだけど。 

C さん：クマが⼈間
にんげん

をおそうのは、⼈間
にんげん

がこわいからなんじゃないかな。 
Hさん：サルに、11⽉

がつ

にうちの⾞庫
し ゃ こ

をこわされた。シカも出
で

てきたことがあるよ。 
A さん：クマがいなくなっても、平和

へ い わ

にはならないと思
おも

う。クマがいなくなっても、次
つぎ

はイ
ノシシがいる。 

Gさん：クマが⼈
ひと

をおそった⼈数
にんずう

が 136⼈
にん

って聞
き

いたけど、クマがいなければ、この 136⼈
にん

だけでも平和
へ い わ

になるんじゃないかな。 
 

⽇々
ひ び

の暮
く

らしの中
なか

で「なぜ？」と、ふしぎや疑問
ぎ も ん

に感
かん

じたことを〈問
と

い〉として声
こえ

にす
る。そして、その〈問

と

い〉をめぐって語
かた

り合
あ

い、聴
き

き合
あ

い、問
と

いかけ合
あ

いながら、共
とも

に 考
かんが

える。そんな、わたしたちのてつがく対話
た い わ

の記録
き ろ く

です。 
この記録

き ろ く

を読
よみ

んでいるあなたは、どんな〈問
と

い〉をもっていますか？ 
そして、わたしたちに、どんな〈問

と

い〉を投
な

げかけたいですか？ 
あなたなら、どんな〈ことば〉や〈 考

かんが

え〉を重
かさ

ねますか？ 
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てつがくエッセイ（４年⽣
ねんせい

） 
⽇々
ひ び

の⽣活
せいかつ

の中
なか

で、ふとぎもんに思
おも

ったことについて「これって本当
ほんとう

はどういうことなんだ
ろう？」と、⽴

た

ち⽌
ど

まってじっくり、ゆっくり書
か

きながら 考
かんが

えてみる。そんな、じぶんの
〈ふしぎ〉をだいじに育てる「てつがくエッセイ」を書

か

きました。 
 

「なんでうまれたときに名前がつくの」 
 
 ぼくはなんで「りょう」と名前がつくのかとおもった。 
 「その⼈の名前がわからないからうまれたころにすぐに名前をつける⼈もいる。」
とそうたくんがいっていました。 
 おやがうんだときに「このこは、じぶんががんばってうんだこだから名をつけてい
るんじゃないの。」とさやちゃんがいってくれました。 

「名前がないとおやがよぶときによべないし、もし名前がなかったらよばれなくな
るから。」とかずやくんがいいました。 

どうぶつも名前がついているから、⼈間も名前がついているんじゃないのとおもい
ました。まず⼈間がさいしょに名前をつけはじめてそれからどうぶつにもつけはじめ
たんじゃないのとぼくはおもいます。 
ぼくは、うまれたときに名前をつけるのは、名前があると友達になれるから名前が

あってよかったとおもいました。 
 

「なんでようかいをみたしょうこもないのにうわさをひろげるの？」 
 
 学校帰りに家で宿題が終わってユーチューブをみてようかいのしんれいスポットの
動画をみていた。そしてなんでそこがしんれいスポットとわかったのか、とぼくは思
った。ぼくは、なんでようかいをみたしょうこもないのにうわさをひろげるのとぼく
は、そう思った。 
 でも予想だけどうわさをみんなにひろげて⼈気者になりたいか
らだと思う。たとえば SNSで「トンネルの中にようかいがいた」
っていうけどただの通⾏⼈をかんちがいしただけだと思う。 
 SNSで「トンネルに⼥性のゆうれいがいた」というと⼈気者に
なれると思う。 
 時間がたってもう⼀回考たけど⼈気者になりたいからうわさを
ひろげるんだと思った。 

 
「なんで、⼝があるの？」 
 
 わたしは、家で家族といて、夜ご飯を⾷べている時に、ご飯をたべたりするのは、
⼝があるからだと思ったけど、なんで⼝があるのかぎもんに思いました。 
 ⼝がなかったら、なにもできないと思います。なぜなら、しゃべったり、⾷べたり
できるのは、⼝のおかげだと思ったからです。 



 - 45 - 

 もし、⼝がない世界に⾏ったら、なにも⾷べたり、しゃべった
りできなく、ふたんがすごくあると思います。 
 ⼈間は、⼝でなんで、あたりまえのように、しゃべったり、⾷
べたりできるの？ 
 わたしは、あたりまえのように、しゃべったり、⾷べたりでき
るのは、⼈間に⼝があるからだと思いました。 

 
「なんでけっこんするとお⽗さんのみょうじになるの」 
 
 てつがくのときぼくは、なんでけっこんするとお⽗さんのみょうじになるの、とぎ
もんにおもった。おかあさんのみょうじは、なんでだめなの。もしおかあさんのみょ
うじになったらどうなるの。 
 たとえばおとうさんとおかあさんのみょうじをがったいさせるのは、どうなの。お
かあさんのみょうじの「きむら」と、お⽗さんの「はしもと」をがったいさせると、
「きむらはしもと」だけど、みょうじがながすぎるからもうちょっとみじかいみょう
じにしたい。 
 だから「はしむら」でいんじゃないかとおもった。おとうさんのみょうじでもある
し、おかあさんのみょうじでもあるからです。 

 
「なぜ空は⻘いのか」 
 
 昼に⼆中のテニスコートで友達とテニスの練習を
していた時に空をながめていたら、ふと思った。
「なぜ空は⻘いのだろう」と。⼣⽇だと⾚いけど、
朝とか昼は⻘いのはなぜだろう。くもりの⽇に雲の
下だと空は⾒えないけど、雲の上だと空は⾒える。雲の上の空の⾊は何⾊なのか気に
なる。なぜなら、いつも⻘空とはかぎらないから。⻘空を⾒ると「きれいだな。」と
思う。他の国の空は⻘いだろうか。他の県は今、どんな空なのだろうか。 

 
「なんで⽇本はひらがな、かたかな、漢字、英語を勉強するの？」 
 
 私は⼣がた家で⼀⼈で宿題をしているときに「なんで⽇本
はひらがな、かたかた、漢字、英語を勉強するの」と思いま
した。なぜなら外国はひらがなやかたかなを勉強しないのに
⽇本は英語を勉強しているからです。 
 もしも全ての国が同じ⾔葉を話していたらどうなるんだろ
うと考えました。たとえば全ての国が英語を話していたらひ
らがな、かたかな、漢字を勉強しないでアルファベット 26
ことアルファベットを組み合わせた単語をおぼえればいいか
らです。するとこんなにたくさんの⽂字をおぼえないで楽だ
しほかの国の⾔葉も分かると思いました。 
 なんでみんな同じ⾔葉にしないのか考えたけど分からなかったです。 
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「なんで⾚ちゃんはしゃべれないのに、だんだん⼤⼈になっていくとしゃ 
 べれるのか」 
 
 なんで⼤⼈はしゃべるのに⾚ちゃんは何でしゃべれないのか不思議に思っている。
他にも⾚ちゃんは歩けないし、背も違う。⼤⼈と違うところがあるのが気になる。  
しかし、⾚ちゃんとしてはしゃべっているつもりなのかもしれない。⾚ちゃん語で
「バブー」は「きて」、「泣く」は「かまってほしい」、「まんま」は「ママ」。  
 妹が⽣まれたときにかわいいなと思った。しゃべれなくても気持ちが分かった。⼼
がつながっているから。でもしゃべれないと、幼稚園や⼩学校に⾏くのに友だちと遊
べないし何もできない。だから、練習するのだ。  
 しゃべれるようにお⽗さんやお⺟さんが⾊々な事を教えている。例えば、物の名前
とか。僕も、⾷べていいものと⾷べちゃいけないものを教えた。妹が、最初に⾔った
⾔葉は「パパ」だ。 

 
「なんでびょうきにかかるんだろう」 
 
ぼくは、コロナやインフルにかかったときに「なぜびょうきにかかるんだろう。」

と思いました。 
のどがいたくてかぞくといっしょにくすりをもらってベットでねていました。ぼく

は、びょうきにかかるのがいやでした。なぜならいつもげんきに学校にいって、とも
だちといっしょにあそんだり勉強して楽しくくらせるからびょうきにかかるんだろう
と不思議でした。もうにどとかかりたくないと思ってもまたかかってのくりかえしで
びょうきの種類も多くなって、もっとびょうきになるかくりつがどんどんあがってい
きました。びょうきにかかったときにまた「なぜびょうきにかかるんだろう」とずっ
と不思議です。 

なぜびょうきの種類がふえるんだろう。びょうきは、⼈のなんなんだろう。と思い
ました。なぜならびょうきの種類はふえて、のどや頭や体をつらくさせているから。
もうびょうきの種類もふえてほしくないからどうやってふやさな
いようにするのかは、まだまだなぞで、ずっと考えて、もしびょ
うきがなければみんな元気に⽣きていられるしガンになったら、
急に死んでしまうからびょうきがないほうがぼくは、いいと思う
けど、ぼくが、そう思うだけでびょうきがあったほうがいいと⾔
う⼈もいるかもしれないから、まだびょうきがあったほうがいい
のかびょうきがないほうがいいのかはまだまだ分からない。 

 
       ※⼈物の名前は全て仮名にしました。 
        また、個⼈が特定されないよう、⼀部修正を加えた箇所があります。 
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編集後記 
  
 ⼦どもたちが都留の⾃然と⽣活を⾒つめ、記録し、表現した〈ことば〉を集めた⽂集『こどもフ
ィールド・ノート』は今回で第３号となりました。この⽂集は、この地域で「フィールド・ミュー
ジアム」の活動をしている都留⽂科⼤学地域交流研究センターとともにつくりました。この『こど
もフィールド・ノート』の試みは少しずつつながりを⽣み、今回、市内の⼩学校三校の⼦どもたち
が制作した作品から⽂集を編むことができました。都留という地域のおもしろさや美しさを、そし
て都留に暮らす⼦どもたちの素晴らしさや美しさを、より広く、そしてより深く伝えることのでき
る⽂集になったと感じています。この⽂集の制作にご協⼒いただいた⼦どもたちや保護者の皆様、
教職員の皆様、そして都留⽂科⼤学地域交流研究センターをはじめとした都留⽂科⼤学の皆様に感
謝いたします。 

教育学者である⼤⽥堯さんと、動物学者である今泉吉晴さんの共鳴によって⽣まれた、都留とい
う地域全体を〈屋根のない博物館〉ととらえる「都留フィールド・ミュージアム」というアイデ
ア。都留⽂科⼤学地域交流研究センターを中⼼に⻑い年⽉をかけて育み続けてきたそのアイデアを
⼿がかりとして、地域を舞台に⼦どもたちが遊び、学び、歌う〈ひろば〉をつくる。地域に暮らし
や知の〈ライフ・ライン＝いのちのきずな〉を築くためのこの『こどもフィールド・ノート』の試
みを引き続き⾒守っていただけるとありがたいです。（北浦 貴之） 
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