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はじめに・・・

大学入学おめでとうございます。

これから4年間、大学生活をどう過ごすのでしょうか。

大学生活中に海外に留学したいという学生も多いかもしれません。

⚫ 大学生活をどう過ごすかはあなた次第

⚫ あなたにとって一番大切なものは何でしょうか？
✓勉強？ 研究？

✓部活？ サークル？

✓就活？ 教員免許取得？

✓アルバイト？

⚫ そして、留学



留学したいと思ったら・・・

⚫ 留学すると何がいいのか

⚫ どんな留学があるのか

⚫ 費用はどのくらいかかるのか

⚫ 何が必要なのか

⚫ 語学力

⚫ 就活はどうするのか

⚫ まず何をすればいいんだろうか



留学することで得られること

世界に友達ができる

異文化を体験できる

コミュニケーション能力

語学力

問題解決能力
国際感覚を養える

新しい可能性に気付く

新しい自分に出会える

人生が思わぬ展開を…



どのような留学があるのか

短期
（3～4週間）

OR
中長期

（半年～1年）

自分の希望のタイミング

1年生からでも留学可能
OR

交換留学や協定校留学の場合、
1年以上の在籍が必要

※ただし準備は1年次から

在学中 OR 卒業後

語学 OR 学部の授業

・交換留学（英語圏・アジア圏）

・協定校留学

・認定留学（個別相談）

・私費留学、休学してワーキングホリディ など

留学の期間

タイミング

時期

勉強すること

留学の種類



私費留学について

⚫ メリット

• 休学中は授業料が発生しない

• どこに行って何をしても良い

• 時間の使い方が自由

⚫ デメリット
• 単位は認定されない

• すべて自分で手配する必要がある

• 大学からの留学奨学金の対象にならない



費用について

⚫ 短期語学研修（3～4週間）

30～60万円 ※地域、大学、時期によって異なる

⚫ 協定校派遣留学（5ヶ月）セント･ノーバート大学

250万円

⚫ 交換留学（1年） ※アジア圏半年の場合は以下金額の約1/2

• 英語圏 200～250万円程度

• スペイン、フランス 150万円程度

• 韓国 125万円程度

• 中国 75～125万円程度



就活と留学

⚫ 留学は珍しくない時代

⚫ 留学経験だけでは就活の切り札にはならない

⚫ 留学を経てどう成長したのか、仕事にどう繋げたいのか

⚫ 就活の開始時期が遅れる可能性

⚫ 大学生活でしたいことをよく整理して、プランを考えよう

例）留学と就活、または教員免許取得 等
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国際交流センターについて

国際交流センター / Global Communication Center

場 所： 4号館2階

開設時間： 月～金 9:00～18:00



国際交流センターについて

国際交流センター業務

⚫ 交換留学・協定校派遣留学の募集、選考、オリエンテーション、派遣

⚫ 海外語学研修の企画、募集、オリエンテーション、派遣

⚫ 交換留学生の受入サポート、文化活動・市民交流の企画運営

⚫ HSK試験、HSK集中講座の実施

⚫ 本学学生によるチューター活動組織の管理運営

⚫ 「留学のすすめ」「留学報告書」の作成

⚫ 留学全般に関する相談

国際交流センターからのおしらせ：

学内掲示、Campus Square、Facebook、Instagram など

@gcc_tsuru_univ@都留文科大学Study Abroad

https://www.facebook.com/people/Tsuru-University-Study-Abroad/100057700140005/


留学報告書
（交換留学、協定校留学、語学研修）

留学のすすめ

国際交流センター窓口や、
Campus Square（共有ドキュメント）「国際交流センター」 で

ご覧いただけます。



国際交流センター

☆スタッフ一覧☆

特任教授 瀬尾 尚史 / SEO Takashi 欧米圏担当

特任准教授 周 非 / ZHOU Fei アジア圏担当

事務・インターナショナル

コーディネーター
前田 文子 / MAEDA Fumiko

インターナショナル
コーディネーター 渡邉 佑 / WATANABE Yu

事務担当 徳澤 千佳 / TOKUZAWA Chika

専門員 小林 文子 / KOBAYASHI Fumiko 課外活動担当
（国際交流会館常駐）

都留文科大学 国際交流センター

場所：4号館2階 時間：9:00～18:00（月～金）
★電話：0554-43-4341（内線685/686）

★メール：kokusai@tsuru.ac.jp / studyabroad@tsuru.ac.jp

mailto:kokusai@tsuru.ac.jp
mailto:studyabroad@tsuru.ac.jp
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3つの留学プログラム



Ⅰ.交換留学

交換留学とは

海外の大学との交換協定に基づき、学生の派遣・受

入を実施する留学制度。派遣生は留学中、本学に

学費を納入しますが、派遣先大学での学費は免除さ

れます。



交換留学先一覧 英語圏

アメリカ

セント･ノーバート大学

アメリカ

ラトガーズ大学

イギリス

オックスフォードブルックス大学

オーストラリア

タスマニア大学

カナダ

リジャイナ大学



英語圏交換留学

セント・ノーバート大学
St. Norbert College

⚫ 所在地：アメリカ ウィスコンシン州

⚫ 私立カトリック系 リベラルアーツ・カレッジ

⚫ 創立：1898年

⚫ 在校生：約2,100名

⚫ 近隣の大きな都市：シカゴ、デトロイト

⚫ 近隣の空港：グリーンベイ空港

⚫ その他：

・州立の総合大学と比較すると

こじんまりとした雰囲気で、比較的治安も良い

・留学生の受け入れに積極的



英語圏交換留学

ラトガーズ大学
Rutgers, the State University of New Jersey

⚫ 所在地：アメリカ ニュージャージー州

⚫ 州立大学

⚫ 創立：1766年

⚫ 在校生：58,788名

⚫ 近隣の大きな都市：ニューヨーク

⚫ 近隣の空港：ニューアーク・リバティー国際空港

⚫ その他：

・全米で12番目に古い大学

・パブリックアイビーの１つとされる

・バスや電車でニューヨークまで1時間

※2023年度の募集の予定はありません。



英語圏交換留学

リジャイナ大学
University of Regina

⚫ 所在地：カナダ サスカチュワン州

⚫ 州立大学

⚫ 創立：1911年

⚫ 在校生：約15,000名

⚫ 近隣の大きな都市：カルガリー

⚫ 近隣の空港：リジャイナ空港

⚫ その他：

・生活水準や治安の良さから、

カナダで最も住みやすい街ベスト20にランクイン

・語学研修の研修先でもある



英語圏交換留学

オックスフォード・ブルックス大学
Oxford Brookes University

⚫ 所在地：イギリス オックスフォード

⚫ 公立・新設大学

⚫ 創立：1865年

⚫ 在校生：16,900名

⚫ 近隣の空港：ロンドン・ヒースロー空港

⚫ その他：

・前身は1865年設立オックスフォード芸術学校で

1991年に学位授与の可能な大学となった新設大学

・英国でトップクラスの近代的な大学の1つ



英語圏交換留学

タスマニア大学
University of Tasmania

⚫ 所在地：オーストラリア タスマニア州

⚫ 国立大学

⚫ 創立：1890年

⚫ 在校生：約34,000名

⚫ 近隣の空港：ホバート国際空港

⚫ その他：

・“Our whole island is your campus”と謳い

タスマニアの豊かな自然を活かした教育を提供

・タスマニア州で唯一の大学で、国内で4番目に古い



英語圏交換留学

派遣期間 原則1年間

応募条件

◆本学学部在籍の、原則として2・3年

◆留学先大学で十分な学習能力があると認められる成績優秀者

①必要語学レベル・応募条件スコア（出発時）

・北米(SNC,ラトガーズ, リジャイナ)：IELTS Overall 6.5以上

・英・豪：IELTS Overall 6.0以上で、かつ

すべてのバンドにおいて5.5以上

②本学GPA2.8以上

◆心身ともに健康で、留学生としてふさわしい勉学と

現地生活をおこなうことができる者



交換留学先一覧 アジア圏

中国

湖南師範大学

中国

上海外国語大学

韓国

韓国外国語大学



アジア圏交換留学

湖南師範大学
Hunan Normal University

⚫ 所在地：中国 湖南省長沙市

⚫ 公立大学

⚫ 創立：1938年

⚫ 在校生：約40,000名

⚫ 近隣の空港：長沙黄花国際空港

⚫ その他：

・大学は、東には湘江が流れ西には麓山がある

自然豊かな環境に位置する

・国家｢211プロジェクト」に指定された重点建設大学

・人文系学科の評価が高い



アジア圏交換留学

上海外国語大学
Shanghai International Studies University

⚫ 所在地：中国 上海市

⚫ 公立・国家重点大学

⚫ 創立：1949年

⚫ 在校生：約6,000名（学部生）

⚫ 近隣の空港：上海虹橋国際空港

⚫ その他：

・外国語教育を専門としている大学

・毎年約4,000名の留学生を受け入れており、

留学生教育には定評がある

・交通の便が良く周囲は繁華街で生活に便利



アジア圏交換留学

韓国外国語大学校
Hankuk University of Foreign Studies

⚫ 所在地：韓国 ソウル市

⚫ 私立大学

⚫ 創立：1954年

⚫ 在校生：約17,000名

⚫ 近隣の空港：仁川国際空港

⚫ その他：

・韓国を代表する通訳/翻訳研究機関

・外国語大学というだけあり、キャンパス内では

様々な外国語で語り合う学生達の姿が見られる

・26の言語についての外国語学科が設置



アジア圏交換留学

派遣期間 6か月 または 1年間

応募条件

◆本学学部在籍の学部生

◆留学先大学で十分な学習能力があると認められる成績優秀者

①必要語学レベル（出発時）

・中国：本学オリジナル交換留学筆記試験による一次試験通過者

・韓国：本学オリジナル交換留学筆記試験による一次試験通過者

②本学GPA2.5以上

◆心身ともに健康で、留学生としてふさわしい勉学と

現地生活をおこなうことができる者



交換留学先一覧 欧州

スペイン

サラマンカ大学

フランス

トゥールーズ・ジャン・ジョレス大学



スペイン語圏交換留学

サラマンカ大学
Universidad de Salamanca

⚫ 所在地：スペイン

カスティーリャ・イ・レオン州サラマンカ県

⚫ 公立大学

⚫ 創立：1218年

⚫ 在校生：約32,000名

⚫ 近隣の大きな都市：マドリード

⚫ 近隣の空港：マドリード・バラハス空港

⚫ その他：

・現存するスペイン最古の大学

・大学を含む旧市街一体が世界遺産に登録



フランス語圏交換留学

トゥールーズ・ジャン・ジョレス大学
Université de Toulouse Jean Jaurès

⚫ 所在地：フランス トゥールーズ

⚫ 国立大学

⚫ 創立：1229年

⚫ 在校生：約30,000名

⚫ 近隣の空港：トゥールーズ・ブラニャック空港

⚫ その他：

・約150カ国から毎年約4,000人の留学生を

受入れている国際色豊かな大学

・人文科学系の大学で5学部を要し、

日本語学科もあり、当学部の学生とも交流が可能



スペイン・フランス交換留学

派遣期間 原則1年間

応募条件

◆本学学部在籍の学部生

◆留学先大学で十分な学習能力があると認められる成績優秀者

①必要語学レベル

▷スペイン

スペイン語検定 5～4級 またはDELE A2～B1 保持者

▷フランス

フランス語検定4級レベル保持者

②本学GPA2.5以上

◆心身ともに健康で、留学生としてふさわしい勉学と現地生活をおこなうことができる者



交換留学カレンダー
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Ⅱ.協定校留学

協定校派遣留学とは

➢ アメリカ ウィスコンシン州にある カトリック系私立大学セント・ノーバート大学での

５か月間の語学研修プログラム

➢ ESL（English as a Second Language）クラスを受講

➢ ESLは1クラス10名程度

➢ 取得した単位はすべて本学の卒業単位として換算され、

この５ヶ月の研修期間も在籍期間として認定されるため

４年間で本学を卒業することが可能。（本学の授業料納入の必要あり。）

※但し、教職科目履修者などは要相談

➢ 選考試験あり



協定校留学

セント・ノーバート大学（アメリカ）
St. Norbert College

⚫ 所在地：アメリカ ウィスコンシン州

⚫ 創立：1898年

⚫ 近隣の空港：グリーンベイ空港

★協定校派遣留学

※交換留学とは目的が異なる

・英語の4技能を高める語学研修

・アメリカの歴史/文化/社会等について学ぶ

・宿泊：学生寮でルームメイトがいる



協定校留学 派遣・募集時期

セント・ノーバート大学

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
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Ⅲ.短期語学研修

短期語学研修とは

➢長期休暇を利用した3～4週間の語学研修プログラム

➢選考試験はなく、希望者はだれでも参加できます

➢派遣先大学とともに作成する充実したカリキュラムで

現地の学生やホストファミリーと交流しながら生きた語学力を

養い、異文化を肌で理解する貴重な体験として、

毎年多くの学生が参加しています



短期語学研修 協定大学

カナダ（英語）

リジャイナ大学

夏休み・春休み

スペイン（西語）

サラマンカ大学

夏休み

台湾（中国語）

高雄大学

春休み

フィリピン（英語）

フィリピン中央大学

春休み

中国（中国語）

陝西師範大学

夏休み

韓国（韓国語）

延世大学校

夏休み

フランス（仏語）

西部カトリック大学

夏休み

オーストリア（独語）

ウィーン大学

夏休み



短期語学研修

リジャイナ大学
University of Regina

⚫ 所在地：カナダ サスカチュワン州リジャイナ

⚫ 創立：1911年

⚫ 近隣の空港：リジャイナ国際空港

⚫ 実施時期：春休み・夏休み

⚫ 宿泊：学生寮

⚫ その他：

・語学研修として20年以上の実績あり

・カナダの多文化社会を経験！

フィリピン中央大学
The Central Colleges

of the Philippines

⚫ 所在地：フィリピン パナイ島イロイロ市

⚫ 創立：1907年

⚫ 近隣の空港：イロイロ国際空港

⚫ 実施時期：春休み

⚫ 宿泊：学生寮

⚫ その他：

・マンツーマン授業や

少人数のグループ・ディスカッション



短期語学研修

西部カトリック大学
Université Catholique 

de l'Ouest CIDEF

⚫ 所在地：フランス アンジェ

⚫ 創立：1875年

⚫ 近隣の空港：シャルルドゴール国際空港

⚫ 実施時期：夏休み

⚫ 宿泊：ホームステイ

⚫ その他：

・質の高い教育に定評あり。

しっかり勉強したい人におすすめ！

ウィーン大学
Universität Wien

⚫ 所在地：オーストリア ウィーン

⚫ 創立：1365年

⚫ 近隣の空港：ウィーン国際空港

⚫ 実施時期：夏休み

⚫ 宿泊：学生寮

⚫ その他：

・ドイツ語圏最古・最大の大学



短期語学研修

サラマンカ大学
Universidad de Salamanca

⚫ 所在地：スペイン サラマンカ県

⚫ 創立：1218年

⚫ 近隣の空港：マドリード・バラハス空港

⚫ 実施時期：夏休み

⚫ 宿泊：学生寮 or ホームステイ or シェアハウス

⚫ その他：

・大学の建物が世界遺産！

・プログラムの中に市内観光やコンサート鑑賞も

あり、語学学習のみならず文化体験も！

陝西師範大学
Shaanxi Normal University

⚫ 所在地：中国 陝西省西安市

⚫ 創立：1944年

⚫ 近隣の空港：西安咸陽国際空港

⚫ 実施時期：夏休み

⚫ 宿泊：学内ホテル

⚫ その他：

・4000年の歴史を有する古都 西安 に位置し

兵馬俑等の名所旧跡見学もあり



短期語学研修

国立高雄大学
National University

of Kaohsiung

⚫ 所在地：台湾 高雄市

⚫ 創立：2000年

⚫ 近隣の空港：高雄国際空港

⚫ 実施時期：春休み

⚫ 宿泊：学生専用アパート

⚫ その他：

・本学の学生のみでのクラスで研修

・キャンパスは郊外にあり自然に囲まれた環境

・高雄市内へのアクセスも良い

延世大学校
Yonsei University

⚫ 所在地：韓国 ソウル特別市

⚫ 創立：1885年

⚫ 近隣の空港：仁川国際空港

⚫ 実施時期：夏休み

⚫ 宿泊：ゲストハウス

⚫ その他：

・韓国国内で最も歴史の古い私立総合大学

・大学内の韓国語学堂（韓国語教育センター）で

韓国語を基礎からバランスよく学習



短期語学研修



●留学報告書（交換留学、協定校留学、語学研修）

国際交流センター窓口や、
Campus Square（共有ドキュメント）「国際交流センター」 で

ご覧いただけます。



Part Three

留学関係 語学試験03



留学関係 語学試験 （例）

語学種類 試験名 学内受験 受験料

英語
TOEFL-iBT × 約30,000円

IELTS × ペーパー受験：25,380円

中国語 HSK ○
（3級）

3級筆記試験：6,160円

スペイン語 スペイン語検定 ○ 4級 オンライン申込：6,000円

フランス語 フランス語検定 ○ 4級 オンライン申込：5,000円

★受験料について

大学後援会より援助金が給付されます。

☑ 援助金額：自己負担した検定料より3,000円を減じた金額

⇒ いずれの試験も、自己負担金 実質3,000円で受験可能

ただし、TOEFL iBT及びIELTS、その他の外国語検定試験については、同一年度1回限り。



Part Four

留学奨学金制度04



留学奨学金制度

※2023年度の情報のため、金額や内容は変更になる可能性あり

奨学金種類 種類別 金額

グローバル奨学金

交換留学（1年） 50～100万円

交換留学（半年） 30～50万円

協定校派遣留学（5カ月） 30万円

短期海外語学研修 5万円以内（研修参加費用の10%）

短期海外語学研修（オンライン） 5万円以内（研修参加費用の30%）

都留文科大学
後援会援助金

交換留学（1年） 25万円

交換留学（半年） 12万5千円

協定校派遣留学（5カ月） 12万5千円

遊学奨励金
海外遊学

1か月以上6カ月未満
50万円以内

（遊学内容の審査により額が決定）



Part Five
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チューター活動

• チューター活動とは、海外からの留学生の日常生活・勉強の相談をサポートし、

一緒に行う文化活動などを通して、友情・交流を広めていく活動です

• 入国後の出迎えや事務手続もサポートします（市役所へ同行、等）

• 募集掲示、オリエンテーションあり

文化体験（書道）

信玄公まつり お別れパーティー



Part Six
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2022年度の留学について

種別 行先 人数 出発時期

交換留学

アメリカ（UC, SNC） 2人 2022年8月～

イギリス（OBU） 3人 2022年9月～

オーストラリア（UTAS） 2人 2023年2月～

フランス（UT2J） 4人 2022年9月～

スペイン（USAL） 2人 2022年9月～

韓国（韓国外大） 6人 2022年2月/8月～

協定校派遣
留学

アメリカ
セント・ノーバート大学

9人 2022年3月～

◆派遣留学（本学→海外）



2022年度の留学について

種別 行先 人数 出発時期

2022年夏期

カナダ リジャイナ大学 20人 8月上旬～ 3週間

オーストリア ウィーン大学 8人 8月下旬～ 3週間

フランス 西部カトリック大学 3人 8月下旬～ 4週間

スペイン サラマンカ大学 12人 8月下旬～ 3週間

2023年春期
フィリピン フィリピン中央大学 20人 2月中旬～ 4週間

カナダ リジャイナ大学 13人 3月上旬～ 3週間

◆語学研修

時期 人数 国

2022年夏期 1名 カナダ、韓国

2023年春期 3名 カナダ、台湾

◆海外語学オンライン研修
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2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

カナダ リジャイナ大学

時期
夏休み（9/4～22 ※予定）

3週間程度

募集
オリエンテーション 4月20日（木）12：30

費用 60万円程度
※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

フランス 西部カトリック大学

時期
夏休み（9/4～22 ※予定）

3週間程度

募集
オリエンテーション

4月27日（木）12：30
オンライン開催

費用 60万円程度
※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

オーストリア ウィーン大学

時期
夏休み（9/4～22 ※予定）

3週間程度

募集
オリエンテーション

4月21日（金）12：30
オンライン開催

費用 50万円程度
※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

スペイン サラマンカ大学

時期
夏休み（9/4～22 ※予定）

3週間程度

募集
オリエンテーション 4月26日（水）12:30

費用 50万円程度
※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

韓国 延世大学校

時期
8月下旬

3週間程度

募集
オリエンテーション 4月下旬予定

費用
約30万円～
（食事費別）

※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆海外語学研修

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。

詳細の案内があります。

中国 陝西師範大学

時期
8月下旬

3週間程度

募集
オリエンテーション 4月下旬予定

費用
約45万円～

※年度によって異なる



2023年度の募集などについて

◆協定校派遣留学

アメリカ セント・ノーバート大学

時期
2024年3月～7月
約5か月間

募集告知時期 4月下旬～5月上旬

募集
オリエンテーション

5月17日（水）12：30

選考スケジュール
書類締切:6月中
面接選考:7月中
結果通知:9月

費用
約250万円

※年度によって異なる

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。



2023年度の募集などについて

◆交換留学

オーストラリア タスマニア大学

時期 2024年2月～11月

募集告知時期 5月上旬

募集
オリエンテーション

5月24日（水）12：30

選考スケジュール
書類締切:6月中
面接選考:7月中
結果通知:10月

費用
約200万円

※年度によって異なる

Campus Square【国際交流センター】からの
お知らせを随時ご確認ください。



2023年度の募集などについて

行先 募集告知 締切、選考 渡航

オーストラリア
タスマニア大学

5月予定

※募集ガイダンス
5月下旬実施予定

6月～7月 翌年2月

アメリカ
カナダ

イギリス
スペイン
フランス

10月予定 10月～12月 翌年8月～9月

中国 7月予定 10月～11月 翌年2月

韓国 7月予定 10月～11月 翌年2年

◆交換留学
Campus Square【国際交流センター】からの

お知らせを随時ご確認ください。
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Ｑ＆Ａ

Q. 交換留学、協定校派遣留学の応募倍率はどれくらいか。

A. 年度や留学先に応じて変動します。

Q. 交換留学の場合の授業内容はどうなるか。

A. ●英語圏 … 学部授業
●アジア圏/スペイン/フランス … 語学授業

※学生個人のレベルや留学先大学の先生方との相談次第では、
学部の授業を受講できることもあります。

Q.私費留学や海外インターンシップに参加する学生はどれくらいいるか。

A. 例年10数名の学生が、休学して私費留学等をしています。
その場合はすべて学生個人での手配や準備となります。



Ｑ＆Ａ

Q.多くの学生は、何年次に応募して留学をしているか。

A. 留学先や学生に応じて異なります。過去の実績では下記の学生が多いです。

●交換留学
・2年次応募
・（基本的には）3年次渡航
・4年次に復学

●協定校派遣
・2年次応募
・2年次渡航（3年前期）
・3年後期復学

Q. 留学した場合、就職活動はどうなるか。

A. 帰国時期については、

＊欧米圏…通常6月頃 ＊オーストラリア/アジア圏…12月～2月頃 が目安です。

就職活動の開始時期は一般的には3月と言われています。

6月に帰国する場合は、他の学生よりも就職活動の開始時期が遅くなります。
その場合は下記のことを注意してください。
・志望企業の選考方法や手順をこまめに確認する
・帰国前からエントリーシートなどを準備・提出し、帰国の翌日からでも就職活動が
開始できるようする

・留学中に現地で開催される日本のキャリアフォーラム等に参加する 等



Have wonderful
four years at
Tsuru University !

都留文科大学 国際交流セ ン タ ー



アンケートへの
ご協力を
お願いいたします。


